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Guia de comprensién para profesionales, familiares y afectados ]

Prefacio?

El sindrome de Asperger nos permite a todos los que convivimos con
€l desde una perspectiva profesional, familiar o personal mantener viva
la impresion de que todo sigue siendo nuevo siempre.

La fascinacion que se produce cuando una persona con Asperger
conecta con un objeto, un interés o una persona, es similar a la que
nos despierta una vida que comienza. Su forma de actuar, percibir y
comprender el mundo esta dotada, en muchos sentidos, de pureza,
desligada de interpretaciones, centrada en el detalle.

Profundizar en el sindrome de Asperger es profundizar en los misterios
fundamentales de la vida. Nos obliga a revisar los conceptos estandari-
zados con los que convivimos y que aceptamos como animales sociales y
socializados que somos. Las personas con Asperger, de alguna manera
se encuentran desprovistas del influjo de las modas y de las presiones
sociales, y el conocimiento que su cultura aporta es incalculable.

Las personas con sindrome de Asperger también redefinen nuestro
concepto de historia y de memoria, nos obligan a cuestionarnos el
verdadero valor de las cosas, nos obligan a experimentar la relatividad
del tiempo. Nos llevan a pensar en la salud y en la politica e invierten
los valores sobre lo sencillo y lo complejo porque nos damos cuenta de
que nada es lo que parece sino que es lo que ellos ven: nuestra ilogica
globalista frente a un pensamiento hiperlégico y centrado en el detalle.
¢Qué podemos aprender de ellos?

Nos pasean por la historia de los hombres y de las mujeres recordan-
donos nuestra esencia. Quizas por alguna de estas razones o tal vez
por todas, tantas personas emocionantes se encuentran vinculadas a
las personas con Asperger. Quizas porque las personas con Asperger
nos emocionan.

También existe desde los autores de este libro un deseo de comprender
para poder ayudar, y un deseo de transmitir informacion basada en la
evidencia y en la experiencia para que mas personas comprendan este
modo diferente de ser, que para ellos y sus familias representa una
verdadera carrera de fondo, una necesidad de esfuerzo constante y un
reto para afrontar la dificultad que entranan las pequenas y grandes
incognitas de lo cotidiano.

Este libro es una compilacion de impresiones y conocimiento con
capitulos especiales. Todas las personas que participan en €l conocen,
comprenden y quieren a las personas con trastornos del espectro del

1 Sindrome de Asperger (SA) o trastorno del espectro del autismo (TEA), son términos que se utilizan indistintamente a lo
largo de este libro, representan una forma de vivir y concebir el mundo desde la diversidad, desde los sentidos mas que
desde las interpretaciones, desde la comprensién intelectualizada y exacta mas que desde las intuiciones o las conjeturas.
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autismo y han buscado aportar su propio conocimiento y sensibilidad.
De entre todas esas impresiones, sin duda es un lujo contar en este
libro con la brillantez de Irenoula, que pone voz a las personas con
Asperger desde su experiencia.

En esta aventura se han cruzado muchos proyectos, pero las ganas
de aportar experiencias y de contribuir al conocimiento, la difusion y
la mejora de la calidad de vida de las personas con Asperger y de sus
familias hacen que este libro sea una realidad.

Ha sido posible con la paciencia y la direccion de Charo, desde Altaria.
Ella ha insistido en no soltar el timén y nos ha dado la oportunidad de
expresarnos sobre un tema que nos apasiona: el ser humano. Es un
trabajo compartido, es un libro hecho con una mirada comun que se ha
deslizado por todos los momentos de la vida y se ha proyectado hacia la
edad adulta de las personas con Asperger. Para compartirlo, he tenido
el apoyo incondicional de Marcos y la generosidad y la implicacion de
Manuel y de Ana; la disponibilidad continua y la profesionalidad y ri-
gor cientifico de Ruth y de Mercedes; el compaferismo, apoyo y vision
clarificadora de Javier y la colaboracion y el trabajo exhaustivo para
enmarcar el complejo crisol de la comorbilidad que han hecho Begona,
Vicente, Rosario, Nagore y Valentina.

Las personas con sindrome de Asperger y sus familias son nuestro mo-
tor. A ellas quiero mandar un especial agradecimiento. Esperamos que
este libro os ensene algo nuevo o genere un pensamiento o una emocion
que os ayude en algunos momentos de vuestras vidas.

Maria Merino
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6A quién va dirigido este libro?

Este libro va dirigido a:

Profesionales de la salud (psicologos, psiquiatras, pediatras, enfer-
meras, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales).

Profesionales de la educacion (maestros de educacion infantil,
primaria y secundaria, orientadores, logopedas).

Afectados, padres y familias de personas con Asperger.

Estudiantes de titulaciones del campo de la educacion, salud y
servicios sociales.

Personas interesadas en el conocimiento de la diversidad.
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