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A Mariví y a todas las familias 

que dedican y luchan los 365 días del año 

para conseguir que su hijo/a con 

síndrome de Asperger tenga “un futuro”.

LA EDITORIAL

Dedicado a todas las personas 

que forman parte de Autismo Burgos, 

especialmente a aquéllas con síndrome de Asperger 

que forman parte de mi vida, 

todas ellas están en este libro.

MARÍA MERINO
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Prefacio1

El síndrome de Asperger nos permite a todos los que convivimos con 
él desde una perspectiva profesional, familiar o personal mantener viva 
la impresión de que todo sigue siendo nuevo siempre. 

La fascinación que se produce cuando una persona con Asperger 
conecta con un objeto, un interés o una persona, es similar a la que 
nos despierta una vida que comienza. Su forma de actuar, percibir y 
comprender el mundo está dotada, en muchos sentidos, de pureza, 
desligada de interpretaciones, centrada en el detalle.

Profundizar en el síndrome de Asperger es profundizar en los misterios 
fundamentales de la vida. Nos obliga a revisar los conceptos estandari-
zados con los que convivimos y que aceptamos como animales sociales y 
socializados que somos. Las personas con Asperger, de alguna manera 
se encuentran desprovistas del influjo de las modas y de las presiones 
sociales, y el conocimiento que su cultura aporta es incalculable.

Las personas con síndrome de Asperger también redefinen nuestro 
concepto de historia y de memoria, nos obligan a cuestionarnos el 
verdadero valor de las cosas, nos obligan a experimentar la relatividad 
del tiempo. Nos llevan a pensar en la salud y en la política e invierten 
los valores sobre lo sencillo y lo complejo porque nos damos cuenta de 
que nada es lo que parece sino que es lo que ellos ven: nuestra ilógica 
globalista frente a un pensamiento hiperlógico y centrado en el detalle. 
¿Qué podemos aprender de ellos?

Nos pasean por la historia de los hombres y de las mujeres recordán-
donos nuestra esencia. Quizás por alguna de estas razones o tal vez 
por todas, tantas personas emocionantes se encuentran vinculadas a 
las personas con Asperger. Quizás porque las personas con Asperger 
nos emocionan.

También existe desde los autores de este libro un deseo de comprender 
para poder ayudar, y un deseo de transmitir información basada en la 
evidencia y en la experiencia para que más personas comprendan este 
modo diferente de ser, que para ellos y sus familias representa una 
verdadera carrera de fondo, una necesidad de esfuerzo constante y un 
reto para afrontar la dificultad que entrañan las pequeñas y grandes 
incógnitas de lo cotidiano.

Este libro es una compilación de impresiones y conocimiento con 
capítulos especiales. Todas las personas que participan en él conocen, 
comprenden y quieren a las personas con trastornos del espectro del 

1 Síndrome de Asperger (SA) o trastorno del espectro del autismo (TEA), son términos que se utilizan indistintamente a lo 
largo de este libro, representan una forma de vivir y concebir el mundo desde la diversidad, desde los sentidos más que 
desde las interpretaciones, desde la comprensión intelectualizada y exacta más que desde las intuiciones o las conjeturas.
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autismo y han buscado aportar su propio conocimiento y sensibilidad. 
De entre todas esas impresiones, sin duda es un lujo contar en este 
libro con la brillantez de Irenoula, que pone voz a las personas con 
Asperger desde su experiencia. 

En esta aventura se han cruzado muchos proyectos, pero las ganas 
de aportar experiencias y de contribuir al conocimiento, la difusión y 
la mejora de la calidad de vida de las personas con Asperger y de sus 
familias hacen que este libro sea una realidad. 

Ha sido posible con la paciencia y la dirección de Charo, desde Altaria.  
Ella ha insistido en no soltar el timón y nos ha dado la oportunidad de 
expresarnos sobre un tema que nos apasiona: el ser humano. Es un 
trabajo compartido, es un libro hecho con una mirada común que se ha 
deslizado por todos los momentos de la vida y se ha proyectado hacia la 
edad adulta de las personas con Asperger. Para compartirlo, he tenido 
el apoyo incondicional de Marcos y la generosidad y la implicación de 
Manuel y de Ana; la disponibilidad continua y la profesionalidad y ri-
gor científico de Ruth y de Mercedes; el compañerismo, apoyo y visión 
clarificadora de Javier y la colaboración y el trabajo exhaustivo para 
enmarcar el complejo crisol de la comorbilidad que han hecho Begoña, 
Vicente, Rosario, Nagore y Valentina. 

Las personas con síndrome de Asperger y sus familias son nuestro mo-
tor. A ellas quiero mandar un especial agradecimiento. Esperamos que 
este libro os enseñe algo nuevo o genere un pensamiento o una emoción 
que os ayude en algunos momentos de vuestras vidas. 

María Merino
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Los autores

Las personas que figuran seguidamente han dado vida a un libro 
lleno de ideas innovadoras, prácticas y didácticas. 

Un manual repleto de consejos listos para ser estudiados o 
aplicados en el despacho profesional, en el aula o en la familia. 

Dada la calidad de los contenidos, estamos seguros de que será 
acogido como merece.

Autor/a Intereses y experiencia
Marcos Zamora Licenciado en Psicología por la UCM, especialidad clínica. 

Máster en Dirección y Gestión de Bienestar Social y Ser-
vicios Sociales. Director y asesor técnico de la Asociación 
Autismo Sevilla. 

Ruth Vidriales Licenciada en Psicología por la UAM. Responsable del 
área de asesoramiento técnico en la Confederación de Au-
tismo España. Compagina ese trabajo con la intervención 
terapéutica de personas con síndrome de Asperger. 

Manuel Casanova Realizó estudios de Neurología en el Hospital Universitario 
de Puerto Rico. Especialidad en Neuropatología en el Hos-
pital de John Hopkins, y Psiquiatría en el Instituto Nacional 
de Salud Mental. Entre otros honores, el Dr. Casanova ha 
sido ponente de una presentación magistral en el Congre-
so Mundial de Autismo y ha recibido una beca de distinción 
por el Instituto de Salud Mental por su investigación sobre 
el autismo. El Dr. Casanova trabaja en la junta editorial de 
quince publicaciones y tiene más de doscientas publicacio-
nes y cuatro libros editados. 

Javier Arnáiz Sancho Maestro de Educación Especial y pedagogo. Orientador 
del Centro Educativo para personas con TEA “El Alba” en 
Autismo Burgos. 

Carol Amat Licenciada en Psicología y Máster en Psicopatología Infan-
to-juvenil. Trabaja en la Asociación Síndrome de Asperger 
Catalunya como coordinadora. Asimismo ha colaborado 
en investigaciones con el Hospital Clínic de Barcelona y la 
Universidad de Barcelona. 

María Merino Licenciada en Psicología por la USAL y en Psicopedagogía 
por la UNED, especialista en Servicios Sociales. Actual-
mente, prepara su tesis doctoral en la UBU. Trabajó como 
directora técnica en la Federación Autismo Castilla y León 
y desde 2006 coordina el programa para personas con SA 
en Autismo Burgos. 
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Mercedes Belinchón Doctora en Psicología y Profesora Titular de Psicología 
Básica en la Univ. Autónoma de Madrid. Su docencia e 
investigación tratan principalmente sobre el lenguaje y el 
funcionamiento psicológico de personas con TEA y otras 
discapacidades del neurodesarrollo. Actualmente, codirige 
el Máster Propio Apoyos a Personas con Discapacidad In-
telectual y Otras Discapacidades del Desarrollo, organiza-
do conjuntamente por la UAM y la Confederación FEAPS.

  Irenoula Superviviente de sí misma, ha cursado diferentes carreras 
universitarias y posgrados en distintos países. En la actua-
lidad, su máximo objetivo es seguir encontrándose y disfru-
tar de su familia (en la que se incluye su perrito, claro). Su 
expectativa es disfrutar de la luz del sol por las mañanas el 
resto de su vida. 

Begoña Antúnez Licenciada en Medicina por la Universidad del País Vas-
co en 2004. Facultativo Especialista de Área en la Unidad 
de Salud Mental Infanto-Juvenil en el Complejo Asistencial 
Universitario de Burgos desde junio 2009 hasta la actuali-
dad. Miembro fundadora de la Asociación de Psiquiatría del 
Niño y del Adolescente de Castilla y León. 

Nagore Iriarte Licenciada en Medicina por la Facultad de Medicina de la 
Universidad del País Vasco en 2010. Actualmente, cursan-
do el tercer año de la especialidad de Psiquiatría en el Hos-
pital Universitario de Burgos. 

Valentina Ivanova Licenciada en Medicina por la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Valladolid en 2011. Actualmente, cursando 
el tercer año de la especialidad de Psiquiatría en el Hospi-
tal Universitario de Burgos. 

José Vicente Pozo Licenciado en Medicina por la Universidad de Valladolid. 
Especializado en Psiquiatría, realizada en el Hospital Clí-
nico Universitario de Valladolid. Desde el año 1988 de-
sempeña su actividad profesional como Facultativo Espe-
cialista de Área en el Servicio de Psiquiatría del Complejo 
Asistencial Universitario de Burgos, actividad asistencial 
que ha desarrollado en el campo de la Salud Mental Infan-
to-juvenil y, actualmente, en adultos. 

Es autor de diversos artículos científicos y coautor de va-
rios libros. Ha participado en proyectos de investigación en 
el ámbito de la Psiquiatría. 

Rosario Hernando Licenciada en Medicina por la Universidad de Valladolid. 
Especialista en Psiquiatría en el Complejo Asistencial Uni-
versitario de Burgos. 

Autora de Comunicaciones presentadas en Congresos Na-
cionales y coautora de publicaciones en revistas y libros 
relacionados con la Salud Mental. 
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¿A quién va dirigido este libro?
Este libro va dirigido a:
•	 Profesionales de la salud (psicólogos, psiquiatras, pediatras, enfer-

meras, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales). 
•	 Profesionales de la educación (maestros de educación infantil, 

primaria y secundaria, orientadores, logopedas). 
•	 Afectados, padres y familias de personas con Asperger. 
•	 Estudiantes de titulaciones del campo de la educación, salud y 

servicios sociales. 

•	 Personas interesadas en el conocimiento de la diversidad.
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