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PROLOGO

30 minutos. De Epidauro al Teatro Real de Madrid, pasando por los templos
medievales, el corral de comedias de Almagro, The Globe en Londres, los
primeros teatros a “la italiana” o los modernos estadios olimpicos y recin-
tos de exposiciones internacionales, siempre ha existido un personaje cuyo
nombre y competencias han ido cambiando a lo largo de los siglos pero que
siempre se ha caracterizado por regir, coordinar y gobernar un espacio escé-
nico o un espectaculo. La musica, la danza, el teatro, la épera, la zarzuela, la
performance, las representaciones mas inclasificables y las ceremonias mas
dispares han necesitado de esa figura esencial que, oculta a los espectado-
res y publicos, ha manejado secretamente los hilos invisibles que permiten
gue todo proceso creativo que implique una puesta en escena se desarrolle
segun lo imaginado por sus autores.

15 minutos. En la penumbra mas alla de la cdmara negra que concentra la luz
que ilumina la escena, entre actores concentrados en su texto, tramoyistas
en tension suspendidos en las galerias, bailarinas calentando sus musculos
en la chacena o sopranos poniendo a punto su voz en un lejano camerino se
encuentra esa persona que maneja toda la informacién, que conoce todo lo
relacionado con la ejecucion técnica del espectaculo, que da érdenes, que
ofrece seguridad y que genera confianza. Ubicado a escasa distancia de la
boca del escenario, ante una mesa y un monitor, armado con un libreto o
una partitura acotada y un equipo de intercomunicacién, se concentra para
gue cada efecto de luz, cada sonido, cada cambio de decorado, cada entrada
de intérpretes y cada detalle disefiado por el equipo artistico se materialice
en el momento exacto predeterminado.

5 minutos. Reuniones interminables, bocetos, planos, figurines, listados,
horarios, planes de ensayos extenuantes, pases técnicos, generales, estrenos,
momentos de tensién, de camaraderia, de nervios y miedos estan a punto
de convertirse en algo magico, irrepetible, efimero vy, a la vez, eterno.

iArriba el telédn! Respira hondo y disfruta. Formas parte de un lenguaje tan
antiguo como el ser humano. Eres regidor de escena y tienes una profesién
maravillosa.

Fernando Cuadrado Plumareta

Madrid, enero de 2016







¢A quién va dirigido el libro?

Este libro esta dirigido a:
e Estudiantes y docentes de Formaciéon Profesional.
e Academias y centros de ensefianza.

e Técnicos de artes escénicas.

Convenciones generales

Vaya por delante mi agradecimiento a todos los comparieros y profesio-
nales que me han ayudado, de una manera u otra, a redactar y docu-
mentar este manual de regiduria de espectaculos y eventos que tienes
en tus manos. Son regidores, maquinistas, utileros, sonidistas, eléctricos,
sastres, peluqueros, maquilladores, productores, actores, iluminadores,
escenografos, figurinistas, disefiadores de sonido y video, dramaturgos,
directores de escena, ayudantes de direccion... Son un equipo. La base
de este oficio. El trabajo en equipo.

El libro se estructura en dos grandes bloques: la planificacién y los pro-
cesos de regiduria. Su contenido responde a una adaptacién del curriculo
profesional recogido en el Real Decreto 1680/2011, de 18 de noviembre, por
el que se establece el titulo de Técnico Superior en Realizacion de proyectos
audiovisuales y espectdculos y se fijan sus ensefianzas minimas. Cada uno de
los bloques esta completado con ejemplos de documentacion elaborada
por algunos de los mejores profesionales que conozco.

El oficio de regidor se caracteriza por su transversalidad respecto al
resto de disciplinas escénicas (tanto artisticas como técnicas) y exige al
aspirante dotarse de unos conocimientos basicos sobre las mismas. Es-
pero reflejar en este manual la complejidad y exigencia de la profesiéon
y proporcionar al lector las claves para su formacion. Un camino largo
que exige practica, muchisima practica, curiosidad infinita y pasion.

Comencemos.
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