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6A quién va dirigido este libro?

Este libro esta dirigido a cualquier persona
afectada, familiar o interesado en el tema y que
quiera aprender sobre los trastornos en personas
con TDAH.

Especialmente practico para los padres de nifios
ya diagnosticados de TDAH o que lo acaban de
ser, pues les sera de mucha utilidad.

Ademas, si eres educador, padre o monitor, se
te ofrecera una imagen del tema lo mas cercana
posible a la realidad de este trastorno de compor-
tamiento de origen biolégico-ambiental, sin entrar
en complicadas disquisiciones de caracter médico,
aunque se citan referencias para el maximo de
informacion posible.

Convenciones generales

Con este libro pretendemos mostrar, de manera
sencilla, divulgativa y muy clara los problemas y
conductas que tienen las personas que padecen
trastornos por déficit de atencién e hiperactividad,
mas conocido como TDAH.

Ofrece de una manera muy clara pautas y ejem-
plos que pueden aplicarse en el dia a dia, dentro
del aula, en casa, en un despacho profesional o
en la vida cotidiana.
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