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¿A quién va dirigido el libro?
Este libro está dirigido a:

• Estudiantes y docentes de formación profesional.

• Grados de comunicación y periodismo.

• Academias y centros de formación.

• Cualquier persona interesada en el mundo de la edición audiovisual.

Convenciones generales
En el capítulo 0 abordamos ampliamente cómo hemos estructurado el libro y su 
desarrollo.
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Presentación
CAPÍTULO

0

Introducción
Manual de montaje y composición audiovisual: técnicas, soluciones, trucos y 
efectos, está concebido como una obra prácƟ ca que Ɵ ene como principal objeƟ vo 
converƟ rse en un recetario o guía úƟ l y de fácil acceso y aprendizaje. Nuestra ex-
periencia en el ámbito profesional y en la docencia nos ha moƟ vado a realizar este 
manual pensado como una respuesta a las principales demandas y problemas que, 
durante estos años, han planteado nuestros clientes y alumnos. Si bien es imposi-
ble recoger en un único libro todas las funciones y técnicas que forman parte de 
los procesos de la edición y, en general, de la postproducción, hemos diseñado un 
planteamiento que permiƟ rá al lector desarrollar capacidades profesionales con 
facilidad y aprender a uƟ lizar diferentes programas de edición y composición digital 
de forma amena y sencilla para dar respuesta y solucionar la mayoría de las dudas 
y problemas a los que pueda enfrentarse en el complejo pero apasionado mundo 
de la edición y la postproducción. 

Acerca de este manual
Este libro se ha concebido, desde sus inicios, como un original recetario audiovisual 
que quiere dar solución al máximo de problemas y dudas que se suelen generar en 
torno a la edición y postproducción de proyectos audiovisuales. Decimos original 
porque, a pesar de la notable bibliograİ a existente en este campo, apenas existen 
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obras en las que se plantea el uso de diferentes programas para la creación de 
un proyecto audiovisual y en las que el eje comunicaƟ vo sean las propias solucio-
nes prácƟ cas en torno a esƟ los, efectos y técnicas de edición. Por tanto, no debe 
considerarse como un manual al uso, pues no trata de enseñar cómo uƟ lizar un 
soŌ ware de postproducción específi co; su comeƟ do es dar solución a gran parte 
de los problemas comunes que todo profesional o afi cionado puede encontrarse a 
la hora de crear un montaje, así como presentar una serie de soluciones prácƟ cas, 
trucos y consejos. 

En este libro aprenderás técnicas, trucos y efectos en la edición con Premiere o Final 
Cut Pro; converƟ rás la tasa de fotogramas de un clip1 de vídeo mediante Cinema 
Tools; asimilarás métodos de trabajo avanzados conjugando la captura inteligente 
en Final Cut Pro X, el etalonaje y la inclusión de efectos en AŌ er Eff ects; aprenderás 
a trabajar con fi ltros de audio y, por ejemplo, a lograr eliminar ruido ambiente de 
un clip de sonido en Logic Pro y Adobe AudiƟ on; converƟ rás archivos a diferen-
tes formatos y resoluciones mediante Adobe Media Encoder, Apple Compressor 
y Stream Clip; experimentarás la animación 2D en AŌ er Eff ects y aprenderás a 
converger entre diferentes programas, como Photoshop y AŌ er Eff ects, para crear 
perspecƟ vas en 3D, entre otros procesos. 

Por consiguiente, este libro sí puede entenderse como un recetario, un lugar al 
que podrás acudir cuando necesites solucionar problemas con un formato, cuando 
quieras entender cómo se aplica un efecto y para qué, o bien, cuando tengas dudas 
acerca de la postproducción sonora. Del mismo modo, puede servir como com-
plemento para cuando precises de un apoyo complementario como, por ejemplo, 
dotar de un acabado cinematográfi co a tus vídeos o, simplemente, para aprender 
más sobre el montaje, los esƟ los de edición y cómo se ha llevado a la prácƟ ca en 
cine, televisión o en videoclips musicales.

1 Los clips son los archivos de medios que se generan al importar archivos originales a un programa 
de edición digital. El tipo de clip dependerá del material importado, pudiendo ser vídeo, audio, imagen 
estática o imagen por capas, principalmente.
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¿A quién va dirigido?
Quizá sea la irrupción de las cámaras DSLR2, quizá las prestaciones fotográfi cas de 
smartphones de nueva generación, tal vez la accesibilidad y fácil manejo de los nue-
vos soŌ ware de edición audiovisual digital, o bien, la generalización de los canales 
de distribución de vídeo como YouTube o Vimeo, lo que ha provocado la populari-
zación del arte de realizar, editar y postproducir proyectos audiovisuales. Aunque 
seguramente sea el cúmulo de todos estos elementos lo que la ha propiciado.

Como consecuencia, actualmente cualquier persona que disponga de un smartpho-
ne o una tablet puede realizar un pequeño rodaje con su cámara integrada y, 
tanto en estos disposiƟ vos o en conjugación con un ordenador, hacer uso de las 
herramientas disponibles y de fácil acceso para editar su rodaje; incluso uƟ lizando 
programas gratuitos de edición y sin haber recibido conocimientos amplios del 
mundo audiovisual. Sin embargo, aunque tanto la producción como la edición 
se puedan considerar vox populi, siguen siendo un arte que engloba infi nidad de 
elementos y especializaciones, cada una requiere de una vida profesional plena y 
de una constante actualización y reciclado de conocimientos y habilidades para 
llegar a dominarlas. No obstante, como todo arte, también requiere de talento, 
creaƟ vidad, gusto, dedicación y pasión que posibiliten crear verdaderas obras de 
arte audiovisuales. 

Este libro te va a proporcionar la técnica necesaria para realizar diferentes Ɵ pos de 
montajes, uƟ lizar trucos que te proporcionarán un ahorro signifi caƟ vo en Ɵ empo y 
esfuerzo, como también el conocimiento para usar y aplicar correctamente fi ltros 
y efectos visuales o sonoros, además de poner a tu alcance consejos sobre forma-
tos, conversiones, resoluciones, soŌ ware, workfl ow3 y curiosidades e información 
complementaria que puede resultar de tu interés. 

2 Las cámaras fotográfi cas DSLR (HD-DSLR, HDSLR o DSLR híbrida) reciben su nombre como acróni-
mo de Digital Single Lens Refl ex o réfl ex de lente digital. Su diferencia con las cámaras tradicionales es 
que su sistema de almacenamiento de imagen es un sensor electrónico, que sustituye a las tradicionales 
películas de 35 mm. En los últimos años han supuesto una revolución, pues muchos usuarios no sólo las 
utilizan como cámaras fotográfi cas sino como cinematográfi cas, pues poseen la capacidad de grabación 
de vídeo y audio. Nikon lanzó al mercado la primera DSLR con capacidad para grabar en Alta Defi nición 
(HD); no obstante, fue Canon la que revolucionó el mundo del cine con la Canon 5D Mark II, que poseía 
un sensor Full Frame y grababa a 1080p.
3 En postproducción se utiliza el término anglosajón workfl ow para referirse al fl ujo de trabajo y el con-
junto de operaciones ordenadas y sistemáticas que se deben realizar en cada proceso. Como en todos 
los trabajos y profesiones, un postproductor debe conocer los aspectos operacionales de cada una de 
las actividades, desde la importación de material, la previsualización de éste, adecuación de secuencias 
y composiciones, edición, animación, retoque, etc., hasta la exportación del proyecto. 
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Todos estos procesos se expondrán mediante un conjunto de casos prácƟ cos donde 
se te guiará paso a paso para que tus creaciones audiovisuales tengan un acabado 
más profesional y consigas así realizar muchos de los efectos y trucajes audiovisuales 
que se uƟ lizan actualmente en cine, televisión y publicidad. 

En conclusión, este recetario o manual está dirigido a cualquier persona amateur o 
profesional del mundo audiovisual, pero, especialmente, a estudiantes de comuni-
cación audiovisual que estén preparándose para rodar sus primeros cortometrajes 
y documentales, a alumnos de periodismo que quieran mejorar el montaje de sus 
reportajes y entrevistas, a estudiantes de dirección de arte, fotograİ a y bellas artes 
que estén interesados en conocer técnicas vanguardistas para crear fotomontajes 
amenos y elegantes, y asimismo, está dirigido a alumnos de publicidad que quieran 
llevar a cabo su creaƟ vidad mediante el uso de técnicas y efectos en postproducción 
en la creación de spots o piezas de branded content. Pero, en general, está dirigido 
a cualquier persona interesada en la edición y postproducción audiovisual y que 
quiera ponerlo en prácƟ ca en cualquier proyecto audiovisual.

Consejos previos para un mejor uso del recetario       
audiovisual
El libro se ha estructurado de forma lógica si atendemos al fl ujo de trabajo más 
adecuado para la mayoría de los profesionales de la edición y la postproducción. 
Por tanto, en una primera parte encontrarás consejos, trucos, guías y soluciones 
prácƟ cas a los procesos de importación, selección, montaje y afi nado de la edición; 
mientras que en una segunda parte, localizarás aquellas técnicas que sean más 
propias de la postproducción y la corrección de color. En la tercera parte, los pro-
tagonistas son el sonido, la masterización y la mezcla. Por úlƟ mo, la cuarta parte 
está dedicada a la exportación y posterior conversión de formatos. 

En el encabezado de cada solución prácƟ ca encontrarás una fi cha técnica que incluirá 
una breve descripción del efecto o proceso, el objeƟ vo de aprendizaje, las necesi-
dades y requisitos que debe cumplir el material con el que se pretende editar, así 
como el soŌ ware y las versiones recomendadas para poder realizarlo. Por ejemplo:
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Ficha Técnica
Efecto/Proceso: Croma o Chroma Keyer.

Breve descripción: sustitución del fondo de croma por un fondo alternativo mediante la 
eliminación de un color en la composición de una imagen estática o en movimiento.

Objetivo de aprendizaje: aprender a eliminar un fondo cromado de un vídeo o una imagen 
estática, profundizar en los diferentes elementos y conceptos del efecto keylight 1.2 y 
combinar diferentes capas de una misma composición. 

Necesidades/Requisitos: escena grabada sobre fondo estático y homogéneo verde o azul 
croma con una buena iluminación uniforme, con el personaje o personajes a una distancia 
mínima de un metro respecto al fondo y sin sombras. También necesitará una imagen o 
vídeo que sustituirá al fondo cromado.

Software: el Chroma Keyer4 se puede realizar prácticamente con cualquier programa 
de edición audiovisual como Final Cut Pro, Avid Media Composer, Premiere, Autodesk 
Smoke, Sony Vegas, entre otros. No obstante, se recomienda el uso de un programa de 
composición y efectos como Nuke o, en el caso del ejercicio propuesto, Adobe After Eff ects. 

Versiones de software recomendadas: After Eff ects CS6 o posterior. 

r4A conƟ nuación de la fi cha, en cada efecto o proceso exisƟ rá un tutorial guiado 
paso a paso en el que se explica cómo uƟ lizar cada efecto y cada técnica, además 
de conocer más sobre su uso y aplicación histórica en el cine, los videoclips o la 
publicidad, principalmente. Los tutoriales irán complementados con capturas de 
imágenes para facilitar el acceso y el manejo de los programas.

En cuanto a la nomenclatura y terminología usada, es posible que con asiduidad 
se uƟ licen términos que no están aceptados por la Real Academia de la Lengua 
Española, pero que, por el contrario, se usan constantemente en el mundo pro-
fesional concerniente a la realización audiovisual, la edición y todos los procesos 
de postproducción. Este es el caso, por ejemplo, de palabras como renderizar o 
renderear, que se han adaptado del vocablo inglés render y que se uƟ lizan para 
referirnos a la función de procesar los datos, códigos de formatos y efectos de 
nuestras creaciones audiovisuales para que puedan ser visualizadas y, posterior-
mente, exportadas. No obstante, a lo largo del manual, la primera vez que aparezca 
una de estas palabras, se añadirá una nota a pie de página con la correspondiente 
defi nición y uso, para facilitar la familiarización con este apasionante mundo desde 
una verƟ ente profesional. 

4  Es el proceso de eliminación de una zona específi ca de una imagen basándose en el color o en el brillo 
y su posterior sustitución por otra imagen o vídeo.
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Por úlƟ mo, es importante subrayar algunas consideraciones previas para entender 
mejor los tutoriales paso a paso. La primera concierne al uso de las teclas. Los or-
denadores Mac OS poseen una tecla llamada comando (COM) que normalmente 
Ɵ ene el símbolo de Apple5, es decir, la manzana. Esta tecla no existe en ordenadores 
Windows, pero hace las funciones, mayoritariamente, de la tecla control (CTRL); por 
consiguiente, en ordenadores Mac OS, las funciones básicas como copiar, pegar, 
cortar, guardar, ocultar, salir, abrir o deshacer, se realizarán de forma idénƟ ca, con 
la salvedad de susƟ tuir la tecla CTRL por la tecla COM en Mac. 

Es importante que, en la realización de los tutoriales, apliques estos cambios, aun-
que cuando se trata de soŌ ware que sólo es compaƟ ble con Apple, como Logic Pro 
X, Cinema Tools, Final Cut Pro o Soundtrack Pro, no será necesario. Observa algunos 
ejemplos de concordancia entre ambas teclas de las principales funciones que son 
idénƟ cas en todos los programas de edición, de composición y de masterización:

Funciones básicas en ordenadores PC Funciones básicas en ordenadores Mac

Abrir: CTRL+O (open) Abrir: COM+O (open)

Copiar: CTRL+C (copy) Copiar: COM+C (copy)

Cortar: CTRL+X (cut) Cortar: COM+X (cut)

Pegar: CTRL+P (paste) Pegar: COM+P (paste)

Deshacer: CTRL+Z (undo) Deshacer: COM+Z (undo)

Ocultar el programa: CTRL+H (hide) Ocultar el programa: COM+H (hide)

Salir o cerrar el programa: CTRL+Q (quit) Salir o cerrar el programa: COM+Q (quit)

Guardar el proyecto: CTRL+S (save) Guardar el proyecto: COM+S (save) 

Tabla 1. Concordancia entre las teclas Control y Comando en ordenadores PC y Mac, respecƟ vamente. Elabora-
ción propia.

Truco: en ordenadores Mac OS, las teclas básicas de 
edición, o también llamadas teclas de función, son 
cuatro: Alt (opƟ on), Control (ctrl), Comando (com) y 
Mayús (shiŌ ). Con la combinación de estas teclas es 
posible realizar gran parte del proceso de edición en 
la mayoría de programas de edición digital.

5 La tecla Comando, a causa de llevar el símbolo de Apple, conlleva que también sea conocida como la 
tecla Apple. 
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Requisitos y conocimientos necesarios
No se requieren conocimientos previos para poder uƟ lizar el manual o para llevar 
a cabo cualquiera de los ejercicios propuestos. Este recetario está diseñado para 
cualquier persona que quiera iniciarse o aprender a editar o a manejar algunas de 
las técnicas y procesos primordiales de la edición, del mismo modo que la aplicación 
de fi ltros o efectos que mejoren el acabado fi nal de cualquier proyecto audiovisual. 

Los ejercicios y soluciones propuestos están diseñados para que el usuario de este 
manual pueda aplicarlos a sus propios vídeos, imágenes, sonidos o animaciones 
gráfi cas. No obstante, en algunos ejercicios se facilitarán websites de libre descarga 
de clips de vídeo, archivos de audio y bancos de imágenes sin restricción de uso. De 
la misma forma, como se ha explicado previamente, cada efecto o solución incluye 
una fi cha técnica en la que se describen los requisitos específi cos.

En lo referente a los programas de edición y de composición digital, si no posees 
algunos de los programas que recomendamos para aprender a realizar ciertos 
ejercicios, Ɵ enes a tu disposición versiones de demostración (demo) totalmente 
gratuitas en las páginas ofi ciales de algunos fabricantes, como Adobe, Apple o 
Autodesk, entre otros:

Adobe. En el website ofi cial de Adobe Ɵ enes disponible una versión de prueba de 
cualquier programa del paquete Adobe CreaƟ ve Cloud. ParƟ cularmente, los que 
se usan en este manual son Premiere Pro, AŌ er Eff ects, Photoshop, AudiƟ on y 
Encoder. Puedes acceder mediante el siguiente link: hƩ p://www.adobe.com/es/
downloads.html. 

Ilustración 1. Pantalla de bienvenida de Adobe AŌ er Eff ects CC.

Apple. Final Cut Pro X es uno de los pocos programas de postproducción que Apple 
ofrece en versión trial. En el siguiente link, puedes descargar dicha versión trial, 
válida para 30 días: hƩ p://www.apple.com/es/fi nal-cut-pro/trial/.
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Autodesk. Smoke es el programa de edición digital de vídeo de Autodesk. Es posible 
descargar una versión trial para 30 días del novedoso y potente programa en el 
siguiente link: hƩ p://www.autodesk.com/products/smoke/free-trial.

Black Magic. Aunque en esta edición no se profundizará en el programa Da Vinci, 
te puede resultar úƟ l probar su interfaz y fl ujo de trabajo. En el website de Black 
Magic está disponible la versión completa y la versión beta del aclamado programa 
de edición y corrección de color Da Vinci Resolve. En la parte inferior del website, 
es posible acceder a una versión Beta tanto para Windows como para Mac Os: 
hƩ ps://www.blackmagicdesign.com/es/products/davinciresolve. 

Ilustración 2. Icono de Da Vinci Resolve de Black Magic.


