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PROLOGO

Vivir con una discapacidad supone una lucha continua por
superar las dificultades, las adversidades, los problemas,
pero esa lucha es tan continua, dia a dia, que se vuelve in-
mensamente enriquecedora, positiva, no sélo porque llega-
ras a hacerlo sino porque lo haras a tu forma, a tu manera,
llevara tu firma y te sentiras completamente pleno.

Incluso lo puedo decir como lo siento, llegas a sentirte
orgullosa de tener lo que tienes porque de alguna forma ha
condicionado esa forma de ser, ese comportamiento, esa
forma de amar la vida, esa intensidad en las emociones, esa
sonrisa que se refleja con tanta facilidad y muchas otras
cosas.

En muchas ocasiones ocultamos nuestras cualidades por-
que pensamos que ser diferentes supone no ser aceptados,
y que siempre prevalecera nuestra discapacidad sobre cual-
quier esencia o caracteristica personal. Y no es asi.

El proceso en el cambio de esa actitud es duro, pero es
posible. No creas que lo que hace feliz es hacer las cosas
como los demas, seguir su pauta, no marcar la diferencia.
En principio incomoda que te observen, que te estudien, que
realicen supuestos sobre esa diferencia con los demas, pero
la transformacion es considerar eso distinto como algo tuyo,
propio, que te define y con lo que vives feliz.

Y al final muchas de nuestras actividades de personas con
discapacidad son admiradas, valoradas, apreciadas incluso
mas que en una persona en plenas condiciones. Y no preci-
samente por lastima.

¢Qué te hace diferente que lo reflejas alla por donde vayas?
Tu forma de ver la vida con mucha ilusion que no puedes
evitar porque cada dia para ti supone un logro, un reto, una
aportacion, un enriquecimiento. Y eso es suficiente.

Lo puedo decir en pocas palabras y el resumen es que la
imposibilidad de realizar muchas cosas por una discapacidad
en la mayor parte de las ocasiones esta en nuestra propia
cabeza. Mi consejo es transformar esa actitud, hacerlo como



sabes, participar. Si necesitas ayuda dispon de ella, pero
hazlo, agudiza el resto de tus sentidos que puedas tener sin
afectar. Utiliza la fuerza que te aportan las ilusiones y ya
veras como lo conseguiras.

Mi vida ha sido y seguira siendo una lucha entre no creer-
me capaz porque no lo hacia como el resto, y hacerlo de otra
forma, como sé, a mi manera. No voy a dejar de hacerlo por
ser de otra forma. Ahora hago, participo en lo que puedo,
y me siento orgullosa de mi. Porque sé que es la mia, sim-
plemente, porque participo, porque vivo y eso me hace feliz.
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