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“(Por qué esta magnifica tecnologia cientifica, que ahorra
trabajo y nos hace la vida mas fécil, nos aporta tan poca
felicidad? La respuesta es ésta simplemente: porque atin no
hemos aprendido a usarla con tino”.

Albert Einstein

“Las TIC, que han venido para quedarse, deben ser una
herramienta que aporte valor a nuestra vida y a nuestra
sociedad. Para ello, serd fundamental minimizar los riesgos
y fomentar el buen uso de ellas”.

Equipo de autores de la obra






Presentacion

Ayudalos a usar las TIC de forma responsable es una obra pensada,
desde la concepcion de la idea, para cuidar y potenciar dos vertientes
entrelazadas y completamente vinculadas:

* Ayudarnos a los adultos a entender mejor este mundo de las
nuevas tecnologias, con una vision amplia y completa, ponien-
do el énfasis en las grandes potencialidades que nos ofrece
la red. Enfrentar las dudas y peligros que también pueden
acecharnos en ese mundo nuevo que, enorme y muy poderoso,
aun esta en su infancia y crece sin parar en todos los aspectos.

Ese aprendizaje, valioso en si mismo para nosotros los adultos, ob-
viamente también esta abierto a jovenes inquietos por el conocimiento
de este nuevo territorio tan suyo y, desde luego, a los prudentes que
quieren darle dos vueltas al tema antes de lanzarse de cabeza.

Pero ésta soélo es la primera parte del objetivo, el principio necesario:

* Transformar todas esas informaciones, experiencias y conoci-
mientos con la intencién de dotarnos de un instrumento claro,
efectivo y completo desde el que poder aportar conocimientos
y orientar a nuestros jovenes y nifios en un buen uso de ese
espacio. Ellos dominan las TIC (Tecnologias de la Informacion y
la Comunicaciéon) de forma excelente a nivel instrumental, pero
carecen de pautas y aprendizaje para evitar multiples riesgos
de los que podrian ser victimas o, incluso, cometer pequenas
ilegalidades o danos a terceros, aunque sea de modo absoluta-
mente inconsciente.

Debemos recordar siempre que con las TIC se aprende, los docentes las
usan cada vez mas para ensenar, la gestion de empresas o administra-
ciones confluye cada dia mas en la red. Y en la red se crea conocimiento
(y a veces desconocimiento) como nunca antes habia sucedido en la
sociedad. Y todo ello, en un entorno del que solemos ver casi siempre el
aspecto mas ludico. Es un espacio cada vez mas importante en nuestra
sociedad y nuestras vidas.

Siempre se ha esperado de quienes mas saben que ayuden a quienes
sabemos menos, y de los adultos que orienten a ninos y jovenes edu-
candolos para prepararlos para su vida futura.




Las circunstancias han hecho que en este nuevo entorno que es In-
ternet nos hayamos visto desbordados por nuestro propio desconoci-
miento mientras los mas “pequenios” se sumergen de forma intuitiva,
sin miedos, con curiosidad infinita y sin mas acompanamiento que el
de amigos tan poco avezados como ellos.

A grandes trazos, aunque a modo de extremos, las dos lineas de “inac-
cion” que hemos adoptado los adultos van desde:

* no permitir el acceso hasta una determinada edad
* hasta el mas puro “dejarlos hacer” lo que crean oportuno.

En medio, hay quienes establecen limites horarios estrictos o vetos a
programas y espacios concretos. También navegando entre ambos extre-
mos andamos la mayoria de educadores, padres y madres, intentando
entender, aprender, ayudar y protegerlos, como diria una cancion de
Serrat “sin saber el oficio y sin vocacién”. A todos ellos se dirige funda-
mentalmente nuestra obra en el afan de proporcionar medios desde los
que fomentar y mejorar el buen uso de las TIC entre nifios y jovenes
en un mundo para ellos cotidiano, muy gratificante, pero que entrana
también peligros y potenciales perjuicios. El objetivo que perseguimos
es sencillo: un uso consciente y responsable de las TIC, mas alla de
que puedan aparecer nuevas aplicaciones o maravillas, pues un bagaje
adecuado nos permite adaptarnos a las novedades de forma sencilla.

Quiza obvia decir que esta obra se concibe y es disenada para atender
diferentes perfiles. Junto a informaciones de interés global, trabajamos
los elementos clave para las familias, pero cuidamos muchisimos as-
pectos mas propios de docentes o monitores a fin de que puedan llevar
lo que descubran a escuelas, cursillos y actividades extraescolares.

A lo largo del libro veremos los mas diversos temas, desde una introduc-
cién que nos muestra la presencia de la red en nuestra vida cotidiana y
nos pone en contacto con la obra a modo de prefacio, hasta cuestiones
tan practicas como proteger mejor nuestros aparatos.

Por el camino nos sumergiremos en las redes sociales y conoceremos
aspectos tan relevantes como la presencia e identidad en el mundo
digital o tan amenazadores como el ciberbullying, el acoso en la red.
Nadaremos por las ideas clave de la Web 2.0 y nos empaparemos de
los entresijos de la propiedad intelectual y de la tan controvertida pira-
teria. Nos sentaremos a hablar de la ultima gran revolucion, las TIC en
los dispositivos moviles, atin en sus primeros pasos, sabiendo que se
impondra irremisiblemente, pero de incierto resultado final en cuanto
a su forma. Obviamente, nos divertiremos con los maravillosos video-
juegos, capaces de transportarnos a los mas fantasticos mundos y de
ensenarnos las cosas mas sorprendentes, pero no por ello eludiremos el
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miedo que nos genera a los adultos la potencial capacidad adictiva que
tienen. En definitiva, se trata de una excursion que nos sorprendera a
todos y nos ofrecera elementos sobre los que pensar. jAh! Y no duden
en criticarnos, llamarnos tecnélogos o tecnofobos, candidos o tremen-
distas, pues de la reflexion es de donde nace el conocimiento y es la
forma en que podremos fabricar los instrumentos para nuestra gente.

Tengan soOlo presente que esto no es una novela, no se trata tanto de
una obra para leer de un tirén como para ir leyendo a ratos, para ser
utilizada como fuente de consulta y siempre como buen apoyo para
disipar inquietudes sobre temas diversos. Ademas, incorpora potentes
recursos de la propia red a través de la webgrafia (bibliografia de en-
laces, como nos gusta inventar nombres a los tecnologos, ¢verdad?).

No existen recetas magicas ni medidas rigidas y exportables a todos,
de ser asi no estariamos en esto. Fijarse, escuchar, entender y, de vez
en cuando, preguntar y aconsejar son el método que les proponemos.

So6lo podemos decirles que la colaboracion de diferentes expertos nos
ha ayudado personalmente a aclarar dudas, a aprender multitud de
aspectos interesantes y a ver con una vision atun mas global Internet.
En definitiva, me lo he pasado muy bien en el proceso de edicion y
quienes firmamos como autores estamos satisfechos del trabajo reali-
zado, si bien esta obra tiene un caracter eminentemente colectivo con
todos los colaboradores que han aportado su sabiduria y con una idea
inicial y una peticion muy clara del equipo de Altaria y muy especial-
mente de Charo.

Soélo resta desearles una buena lectura y un fructifero y ttil aprendizaje.

Javier Vizuete y Marta Fuentes
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