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Prólogo
“Es imposible enseñar sin el valor de amar, sin el valor de probar mil veces 

antes de ceder. Para abreviar, es imposible enseñar sin una capacidad de amar 
forjada, inventada y bien planeada”. Paulo Freire. 

Cuando todo se cree conseguido, la sorpresa de los acontecimientos nos re-
cuerda que en lo humano, en lo social, en la escuela, lo cotidiano puede variar de 
forma vertiginosa. Pero el libro que nos ocupa habla de lo contrario, de la lentitud y 
dificultad para conseguir que la educación con mayúsculas, la atención al alumnado 
en función de sus características, necesidades, potencialidades, opiniones, etc., sea 
una práctica habitual en los centros educativos de nuestro contexto. No obstante, 
la autora no sólo describe estas dificultades, también enuncia y hace visible la 
posibilidad de que este sueño, con perseverancia, esfuerzo, respeto, generosidad, 
complicidad y búsqueda de aliados, es posible. Que es posible hablar de educación 
y de escuela inclusiva y que a día de hoy hay centros educativos que, en base a 
su práctica docente, al trabajo de todas las personas que componen la comunidad 
educativa, con sus luces y sus sombras (como no podría ser de otra forma), lanzan 
un grito de esperanza para todas aquellas personas que creen (creemos) que una 
educación distinta es posible y que ésta es lo mejor que tenemos los seres huma-
nos para conseguir un mundo donde lo distinto, lo diferente, no sólo no sea un 
problema, sino que sea su sello de identidad.

La lectura de este libro nos adentra sin darnos cuenta en los aspectos esencia-
les del proceso educativo, ya que, en primer lugar, hace una clarificación conceptual, 
que de ella se desprende qué tipo de educación es la que favorece el desarrollo 
integral del alumnado, de sus potencialidades y competencias. Una educación donde 
la alegría, la felicidad, las emociones y la creatividad son sus sellos de identidad. 
Estas palabras en un mundo donde la racionalidad se impone no dejan de ser un 
atrevimiento y en cierto modo son éstas una de sus principales aportaciones. Afor-
tunadamente, cada vez son más los profesionales de la educación que en su práctica 
docente consideran que los seres humanos para aprender no han de sufrir, que el 
aprendizaje aporta satisfacción y felicidad y que el ser humano dispone de sistemas 
de inteligencia variados para funcionar y aprender: cognitivo, social, emocional. Los 
estudiantes son personas con múltiples posibilidades.

En este recorrido para mostrar el camino hacia la educación inclusiva, hacia la 
pedagogía inclusiva, la autora hace su siguiente parada en la contextualización del 
proceso desarrollado, comenzando por hacer un análisis de la evolución normativa 
y legal que ha ido acompañando dicho proceso. Una gran aportación que al utili-
zar la “historia de vida” (metodología cualitativa de investigación) dota de validez 
científica las aportaciones realizadas. María Eugenia (autora), mediante la “historia 
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de vida”, en este caso la suya, va describiendo todos los avatares vividos hasta llegar 
a Ítaca y poder desarrollar plenamente sus conocimientos, ideas y sueños educativos. 
En Ítaca los sueños se hacen realidad.

Poco a poco, seguimos caminando y vamos descubriendo las aportaciones me-
todológicas, las distintas y múltiples experiencias de aprendizaje que el alumnado y 
el profesorado construyen en los distintos espacios educativos. La gran diversidad de 
tareas y actividades que hace que todo el alumnado, en función de lo que es y cómo 
es, pueda participar en un proceso significativo de aprendizaje. Todo este proceso está 
fundamentado en base a un trabajo de planificación, implementación y evaluación 
de lo hecho. El hacer, lo realizado, se convierten en pilares básicos de la educación.

Para terminar, decir que esta obra está escrita en un lenguaje cercano y enten-
dible para los profanos en la materia, pero no por ello sus aportaciones están exentas 
de rigor académico, todo lo contrario, podría ser entendida como una “guía” para los 
profesionales de la educación que quieran adentrarse en la educación inclusiva, ade-
más está hecha desde la experiencia, la reflexión y la práctica docente, lo que en ella 
se dice está comprobado y experimentado.

Consideramos que, sin decirlo, el libro está atravesado de forma transversal 
por un homenaje a los alumnos y alumnas que mediante su sufrimiento y soledad 
han propiciado un cambio en la educación, a sus familias que les han acompañado, 
a los profesores y profesoras que han creído en dichos cambios y que con todas las 
consecuencias han ido a por ellos. 

 Carmen Lázaro Plaza, Teresa Lázaro Plaza y  José Luis Carrasco Calero. 

 Equipo directivo IES Ítaca.
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¿A quién va dirigido?

Dirigido a la sociedad en general y a todos los sectores de la comunidad 
educativa, profesorado, familias e instituciones interesados en conocer las claves 
fundamentales para realizar una educación inclusiva de calidad y equidad de forma 
práctica. 

Convenciones generales 

El libro está estructurado en seis capítulos a través de los cuales se realiza 
un recorrido por distintos temas, claves fundamentales y propuestas diversas, re-
lacionados con la atención a la diversidad y la inclusión, con el objetivo de orientar 
y concienciar de la importancia que tiene la educación en la construcción de una 
sociedad diversa. A lo largo del libro vamos a encontrar múltiples conceptos y 
contenidos relacionados, entre otros, con las características de las escuelas y los 
profesores inclusivos, así como las claves fundamentales para realizar la atención a 
la diversidad y la inclusión dentro de las aulas ordinarias de los centros educativos 
de forma práctica a través de múltiples ejemplos y vivencias. Los distintos capítulos 
están ilustrados con diversas imágenes que refuerzan los temas y propuestas plan-
teados. El último capítulo recoge las experiencias prácticas realizadas en diferentes 
materias dentro de las aulas ordinarias.
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