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"L CEAFA

[FTETT) CONFEDERAGION ESPANOLA DE ASOCIACIONES DE FAMILIARES DE PERSONAS GON ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

Prologo

Me llena de enorme satisfaccion tener la oportunidad de prologar un
material como el que tiene ahora entre sus manos, porque no resulta fre-
cuente acceder a una obra de estas caracteristicas que pone a disposicion
una bateria amplia y completa de fichas de estimulacion que aborda las
principales areas afectadas por la enfermedad de Alzheimer.

Estoy convencido de que las Asociaciones de Familiares de Personas
con Alzheimer y otras Demencias y todas aquellas entidades —ptblicas
y privadas— vinculadas con la atencion directa a las personas afectadas
veran en esta obra una herramienta imprescindible que apoyara su ac-
tividad profesional.

M.2 Jesuss Lerin, directora del programa cognitivo de la Asociacion de Al-
zheimer Reus y Baix Camp de Tarragona, ha hecho un magnifico trabajo,
fruto de su actividad profesional diaria en el marco de la Asociacion y
de su contacto con las personas atendidas. Por ello, es imprescindible
agradecerle su empefio por compartir con sus compafieros y companeras
de profesion sus conocimientos, experiencias y buen hacer, a través de
estas herramientas que, sin duda, se convertirdn en un referente en la
atencion psicoestimulativa de las personas con Alzheimer.

Este modelo de atencion constituye, como sefiala el propio titulo de la
obra, el principal pilar del tratamiento no farmacologico del Alzheimer.
No estd en nuestro animo abrir una confrontacion con las terapias far-
macoldgicas, sino reforzar la idea, ampliamente demostrada, de que una
adecuada combinacién de ambas contribuye a ralentizar la evoluciéon
de la enfermedad, prolongando los periodos de calidad de vida de las
personas afectadas; por si solas “las pastillas” y “la psicoestimulacion”
poco pueden hacer, pero su combinacion si es efectiva. Por eso cobra tanta
importancia contar con instrumentos idéneos para que las terapias no



farmacoldgicas sean validas y adecuadas. Y Tratamiento no farmacoldgico
del Alzheimer es un perfecto ejemplo de cémo orientar la intervencion
hacia el objetivo ultimo de mejorar esa calidad de vida de quienes sufren
y padecen esta cruel enfermedad.

Estamos, pues, de enhorabuena al contar con este material que, estoy
convencido, sera del agrado de todos cuantos compartimos el objetivo
comun de ayudar a las personas afectadas por la enfermedad de Alzhe-
imer y otras demencias.

iBuen trabajo!

Koldo Aulestia

Presidente de CEAFA

C/ Pedro Alcatarena n° 3 Bajo - 31014 Pamplona (Navarra) » T 948 17 45 17 « F 948 26 57 39

ceafa@ceafa.es » @Alzheimerceafa « www.facebook.com/CEAFA = www.ceafa.es

Sus datos de cardcter personal forman parte de nuestro fichero, de conformidad con lo dispuesto en la Ley Organica 15/99, con la finalidad de hacer efectiva nuestra
relacidn profesional, Los destinatarios de esta informacién Unicamente serdn los departamentos en los que se organiza CEAFA, garantizandole en todo momente la més

absoluta confidencialidad. Si lo desea podra ejercer su derecho de acceso, rectificacion, cancalacion y oposicion, comunicandolo a CEAFA, calle Padro Alcatarena, 3 bajo
31014 Pamplona (Mavarra).



A quién va dirigido este libro

Este libro va dirigido a:

* Asociaciones de familiares de personas con enfermedad de Alzheimer y
otras demencias.

¢ Centros civicos, clubs de jubilados o cualquier organizacion que realice
actividades dirigidas a personas en riesgo de déficit cognitivo.

¢ Centros de dia y residencias.

* Domicilios particulares.

Convenciones generales

Todas las actividades, fichas o ejercicios que se proponen en este libro
tienen un tnico objetivo: estimular la mente. La resolucion de ejercicios
concretos ofrece una excelente forma de mantener y potenciar la cogni-
cién o capacidad mental.

El material que encontraréis a continuacion es el que se aplica hoy en
dia en los diferentes servicios que ofrece la Asociacidn: el espacio San
Rafael, pensado para personas sin diagnosticar o diagnosticadas con
la enfermedad de Alzheimer en las fases iniciales, y el centro de dia
especializado en Alzheimer, para personas que requieren mayor apoyo
cognitivo y fisico-funcional.

Las fichas de estimulacidn cognitiva, metodoldgicamente bien adminis-
tradas a los enfermos de Alzheimer, mejoran su capacidad intelectual,
autonomia y bienestar si las aplicamos ya desde el inicio de la enfermedad
al unisono con los tratamientos farmacolodgicos, siendo un valor afiadi-
do a su eficacia, por eso este libro es un volumen de los tres que edita
ALTARIA, segun su dificultad: alta, tres estrellas; dificultad media, dos
estrellas; dificultad baja, una estrella.

Se trabajan cinco areas en cada libro:
1. atencidn, percepcion y concentracion,
2. memoria y orientacion,
3. lenguaje,



4. calculo y razonamiento,

5. praxis constructiva.

De cada 4rea hay mas de 100 fichas de trabajo practico; cada ficha se
compone de dos paginas:

¢ la de ejercicios para el afectado,
* la de valoracién para la persona responsable.

Los objetivos terapéuticos de las intervenciones cognitivas en la enferme-
dad de Alzheimer, de mayor a menor grado de concrecion, son:

¢ estimular y mantener las capacidades mentales,
* mejorar la calidad de vida del paciente, monitor, cuidador o familiar,
¢ estimular el rendimiento cognitivo y funcional.
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Introduccion

En el afo 2001 la Asociacion de Alzheimer de Reus y Baix Camp empezd
a realizar talleres de estimulacidn cognitiva, siendo pionera en la aplica-
cidn de este tratamiento en la provincia de Tarragona. Al principio, casi
no existia material especifico, las primeras fichas se hacian a mano y se
personificaban para cada usuario. La inquietud por mejorar el servicio
nos llevo a ver la necesidad de crear fichas con diferentes grados de difi-
cultad, asi como la importancia de crear grupos homogéneos en funcién
del nivel de deterioro cognitivo.

El Programa de Estimulacion Cognitiva San Rafael se ha ido creando,
poco a poco, en un proceso de mas de diez anos que ha dado como
resultado un material de calidad y de facil aplicacion. Hemos decidido
publicar este trabajo para que otras personas y entidades puedan bene-
ficiarse de él.

El hecho de trabajar con grupos homogéneos, en la medida de lo posible,
tiene el objetivo de aprovechar al maximo las sesiones de estimulacién
cognitiva optimizando el rendimiento de cada persona. Tanto las personas
que presentan un deterioro cognitivo leve como aquellos que muestran
mayores alteraciones tendran que trabajar con contenidos adecuados a
su nivel de deterioro. En el primer caso, se debe mantener la motivacion
de los usuarios evitando caer en infantilismos y rutinas. Por otra parte,
las personas con mayor grado de deterioro pueden mostrar reacciones
negativas ante un material demasiado complicado. Por ejemplo, es ha-
bitual que se genere frustracién cuando se estd trabajando con un nivel
superior al propio. Obviamente, a mayor nivel de deterioro, mayores
deberan ser el apoyo y el refuerzo por parte del profesional.

El Programa de Estimulacion Cognitiva San Rafael es un trabajo realizado
por los trabajadores que conforman y han formado parte de la plantilla
de la asociacion, voluntarios, alumnos en practicas, etc. Sus nombres
no aparecen porque han sido tantas las personas que han dedicado su
esfuerzo y han aportado su granito de arena, que lo mas posible es que
me olvidara de alguien, lo cual seria muy injusto.



El hecho de que haya sido fruto del trabajo de tantas personas, ha cau-
sado que todo el proceso, especialmente la unificacion de los diferentes
criterios, haya sido mas complicado de lo que se creia en un principio.

Se debe tener en cuenta que el tratamiento de estimulacidon cognitiva
también debe incluir otros recursos que no se trabajan con las fichas que
se presentan en este manual.

Actualmente, estamos considerando ampliar las dreas cognitivas e in-
cluir otras capacidades en nuestros proximos trabajos, como las praxias
ideacionales e ideomotoras o las funciones ejecutivas.

Espero que este manual sea una herramienta util en vuestro trabajo.
M.2 Jesus Lerin Sicilia
Directora del Programa de Estimulacion Cognitiva San Rafael

Associacio d’Alzheimer de Reus i Baix Camp

ALTARIA



Indice General

Prélogo de Koldo Aulestia, Presidente de CEAFA............ooo i 5
SA QUIEN VA diMGIdO? ... 7
COoNVENCIONES JENETAIES .....ccoiiiiiiiie ittt 7
INEFOAUCCION ... 9
Capitulo 1

ESTIMULACION COGNITIVA ....oeeeeeeeeeerererennn 11

1. Estimulacién cognitiva

1.1 Importancia de la intervencion cognitiva en Alzheimer..............c........... 17
1.2 Criterios de inclusion en el programa ..........cccecvveiieeiiiieeesiiee e 18
1.3 Programa de Intervencion Cognitiva ...........cccccvveiiieiiiiiciniec e 19
1.4 Areas y objetivos generales del Programa de Intervencién

COGNITIVA ...ttt 20
1.5 Objetivos especificos y competencias de intervencion .............c.cc........ 24
1.6 Adaptacion de los contenidos del programa a las diferentes

fases de la Enfermedadde Alzheimer ...........ccocviiiiiiiiciniiccec e 26

1.7 Adaptacion de los contenidos del programa a las caracteristicas
y necesidades individuales. Valoracion del enfermo.

Perspectiva del familiar y/o cuidador principal...........ccccoeiiiiiiiiinnnen. 29

1.8 Valoracion del enfermo. Perspectiva del familiar y/o cuidador
PHNCIPAL - 31
1.9 Metodologia del programa. Estructura de las fichas de trabajo ............ 33
1.10 Sistema de evaluacion del programa .........ccccveveeeeiiieeeniiie e 36
1.11 Otras actividades y propuestas de intervencion cognitiva................... 36
2. Historia de la Asociacion de Alzheimer de Reus y Baix Camp....... 41
2.1 Objetivos de la entidad ............cooiiiiiiiiiiiii e 41
2.2 ;Qué funcion desarrolla? .........coccviiieiiiii e 41
2.3 Actividades de 1a ASOCIACION...........cooiiiiiiiiieiic e 42
2.3.1 Areas de trabajo y actividades............c.ccccevevevcueueiereeeeeeeseeeee e 42
2.3.2 Area de atencion a la persona con Alzheimer ............cccoeveveverueuennne. 43
3. Bibliografia y webgrafia..........cccccciiiiiii 43



Capitulo 2

Programa de estimulacion cognitiva San Rafael:

ATENCION, PERCEPCION Y

CONCENTRACION..ccccunrrrrrrssssmmssssssssssssssssseens
Fichasdelatlalab2 ... 47-150
Capitulo 3

Programa de estimulacion cognitiva San Rafael
MEMORIA Y ORIENTACION .....oceveerireennerenennes
Fichasdelalalab2 ..., 151-256
Capitulo 4

Programa de estimulacion cognitiva San Rafael
LENGUAJE.......otieiictcninneenseessesensseseananes
Fichasdelalalab2 ..., 257-362
Capitulo 5

Programa de estimulacion cognitiva San Rafael
CALCULO Y RAZONAMIENTO.......coueuvrereruercrennes
Fichasdelalalab2 ..., 363-468
Capitulo 6

Programa de estimulacion cognitiva San Rafael
PRAXIS CONSTRUCTIVA.......cviriinenirenerenenes
Fichasdelatlalab2 ..., 469-574

ALTARIA



