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Si permaneces neutral en situaciones de

injusticia, has elegido el lado del opresor.
Desmont Tutu

Las verdades no se inventan, se descubren.
Luis Rojas Marcos
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A quién va dirigido este libro?
Este libro va dirigido a:

* Profesionales (Médicos, Psicologos, Psiquiatras, Abogados, Do-
centes, Monitores, etc.).

¢ Familiares de las personas afectadas.
¢ Estudiantes en el ambito de la Educacion y la Salud mental.

* Cualquier persona interesada que quiera conocer y prevenir esta
auténtica lacra social.

Convenciones generales

Este manual no es uno mas; cada frase, cada palabra esta pensada desde
la sabiduria, la experiencia, la profesionalidad, la solidaridad, con un
unico objetivo: “luchar contra el maltrato escolar y sus consecuencias”.

De este modo ponemos en manos del lector una obra completa, facil de
leer, apta para tener como libro de cabecera, tanto para padres como
para docentes y profesionales de la salud mental, profusamente ilustra-
da con casos reales y con ejemplos sencillos que sirven para aclarar los
conceptos expuestos.

También ofrecemos una serie de materiales que pueden ser usados por
los profesionales en su ejercicio profesional, ya sean docentes como psi-
cllogos. Asi pues en los anexos correspondientes ofrecemos sociogramas,
test, parrillas de observacion, pautas de anamnesis, una obra de teatro
para llevar a cabo con alumnos, etc.

Otro aspecto relevante de la obra es la colaboracion especial de personas
muy significativas que han aportado su experiencia, sus conocimientos y
su trabajo en la presente obra, como el capitulo juridico elaborado por la
prestigiosa abogada, experta en bullying, Noelia Liduina Rebon que ha
llevado y ganado sendos casos; el relato personal de Lanka Sears, cantante
de éxito, artista de éxito, que nos explica el largo y duro recorrido que la
ha llevado a ser la gran mujer que es hoy en dia; el excelente trabajo de
investigacion realizado por Vanessa Ferndndez Pifiero que nos aporta la
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vision desde la Optica mas cercana a este problema, es decir, la de una
estudiante que finaliza sus estudios con el mismo y la excelente obra de
teatro del autor argentino Rubén Osvaldo Reynoso, que nos permitira
trabajar con los alumnos de nuestros centros docentes de forma fécil,
sencilla y eficaz.
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Introduccion

La presente obra nace de la necesidad de aportar nuevos conocimientos
sobre una problematica ya conocida en nuestra sociedad como es el bu-
llying o acoso escolar y resumir y clarificar otros conceptos ya divulgados,
pero a veces olvidados o tratados desde una dptica demasiado tedrica.

Mi experiencia en tres campos fundamentales, la psicologia, la docencia y
el periodismo, me han llevado a la publicacion de esta obra con el maximo
rigor técnico como psicdlogo y docente, fruto tanto del conocimiento ted-
rico como de la experiencia acumulada en mas de veinticinco afios como
profesional, y como periodista al tratar de divulgar ese conocimiento y
experiencia de un modo claro a la vez que preciso al alcance de todos los
lectores, sean o no profesionales de la psicologia o la docencia.

De este modo, ponemos en vuestras manos una obra completa, facil de
leer, apta para tener como libro de cabecera tanto para padres como para
docentes y profesionales de la salud mental, profusamente ilustrada con
casos reales y con ejemplos sencillos que sirven para aclarar los conceptos
expuestos.

También ofrecemos una serie de materiales que pueden ser usados por los
profesionales en el desempefio de su ejercicio, ya sean docentes o psico-
logos. Asi pues, en los anexos correspondientes ofrecemos sociogramas,
test, parrillas de observacion, pautas de anamnesis, una obra de teatro
para llevar a cabo con alumnos, etc.

Otro aspecto relevante es la colaboracion especial con la que hemos con-
tado de personas muy significativas que han aportado su experiencia,
sus conocimientos y su trabajo en la presente obra.

Asi pues, destacaremos el capitulo juridico elaborado por la prestigiosa
abogada, experta en bullying, Noelia Rebdn que ha llevado y ganado sen-
dos casos; el relato personal de Lanka Sears, cantante y artista de éxito,
que nos explica el largo y duro recorrido que la ha llevado a ser la gran
mujer que es hoy en dia; el excelente trabajo de investigacion realizado
por Vanessa Fernandez Pifiero que nos aporta la vision desde la dptica
mas cercana a este problema, es decir, la de una estudiante que finaliza
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sus estudios con la presentacion de dicho trabajo, y la excelente obra de
teatro del autor argentino Rubén Osvaldo Reynoso, que nos permitira
trabajar con los alumnos de nuestros centros docentes de forma f4cil,
sencilla y eficaz.

A ellos les agradezco su inmejorable colaboracion y el vinculo especial
que nos ha unido y del que me siento extraordinariamente satisfecho.

Tanto las personas que han colaborado como yo mismo os damos las
gracias por estar leyendo nuestro trabajo y esperamos que os resulte de
interés, que os aporte conocimientos y nuevas formas de entender una
realidad dura que afecta a nuestros menores y os permita encontrar
soluciones a los problemas que pudiérais detectar en el entorno de los
ninos y jovenes que tengais cerca.

Las manifestaciones y opiniones que reproducimos tienen cardcter indi-
vidual, aunque las compartamos.

El autor
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