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INTRODUCCIÓN

“Un hombre tiene que escoger. En esto reside su fuerza: en 
el poder de sus decisiones”.

Paulo Coelho

La vida es una sucesión de decisiones entre opciones contra-
rias o, como mínimo, distintas. Soy de los que piensa que no 
existen elecciones buenas o malas, sino que son acertadas o 
no acertadas, pero esto es algo que descubrimos con el paso 
del tiempo. ¿Vivir en el campo o en la ciudad?, ¿trabajar por 
cuenta propia o ser asalariado?  ¿qué es mejor? Siento decirte 
que la respuesta no es A o B, sino que depende. Aparente-
mente depende de las circunstancias personales, familiares, 
laborales, etc. Y realmente tiene que ver con la forma en la 
que desees vivir tu vida.

Muchas personas están enormemente infl uenciadas por 
el exterior, por lo que piensen o digan los demás, por los 
convencionalismos, por aquello que se considera “normal” y 
jamás miran en su interior. Pasan los años y descubren, al 
fi nal de sus días, que desgraciadamente han vivido la vida 
de otros y no la suya. Me encantaría que este libro te sirviese 
para darte cuenta, si es lo que te está ocurriendo, y le pongas 
remedio lo antes posible. Que te ayude a cambiar sin poner 
más excusas.

No pienses que te estoy animando a vivir tu propia vida de 
tal manera que te conviertas en el centro del universo y los 
demás poco o nada importan. Vivimos en sociedad y al igual 
que a ti te gusta que te tengan en cuenta, a los demás también 
les encanta recibir una sonrisa, una palabra amable o ser 
ayudados. Todo lo bueno que ofrezcas puedes considerarlo 
una inversión, porque generalmente lo recibirás de vuelta, o 
puedes tomarlo como un bien propio, porque cuando ayudas 
a alguien también te sientes a gusto.

Te invito a que refl exionemos juntos sobre diferentes cues-
tiones. Algunas seguro que ya te las has planteado seriamen-
te, en otras en cambio ni siquiera habías reparado. Pero te 
aseguro que todo de lo que hablaremos te afecta, y no poco. 
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Y, claro, fi nalmente tienes que pasar a la acción, porque de 
nada sirven las ideas si luego se quedan sólo en eso, ideas.

Cada refl exión trata sobre dos formas de afrontar el mismo 
tema: enseñanza privada frente a enseñanza pública, vivir 
para trabajar o trabajar para vivir, vivir en un pueblo o en 
una ciudad. A veces se trata de decisiones capitales en la 
vida de una persona, otras veces atañen a temas no tan 
trascendentales pero sí con cierta importancia. Hay coinci-
dencias en temas tratados en diferentes refl exiones, al fi n y 
al cabo en la vida hay multitud de interrelaciones, pero he 
buscado enfocarlas bajo ópticas diferentes.

Algunas exposiciones las he resuelto con una lista de 
ventajas y desventajas, otras veces he optado por retratar 
personajes un tanto extremos. Dependiendo de lo tratado, he 
tomado partido por una de las dos cuestiones enfrentadas 
o he sido más o menos aséptico.

Este libro está pensado para ser digerido lentamente. Te 
plantearé múltiples preguntas y elementos para una pro-
funda refl exión. Si lo deseas puedes realizar una primera 
lectura rápida. Pero si deseas sacar todo el partido, deberías 
releer detenidamente cada uno de los temas propuestos, 
refl exionar y actuar. 

Me sentiré enormemente satisfecho si este libro se convierte 
en un punto de partida para conseguir ser y vivir según los 
deseos de tu corazón. 

¡Buen camino! 


